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Herzlichen Glückwunsch 
Charlotte Roche 

Eine Stimme für Veränderung und Tabubruch 
 
 
Heute zeichnen wir von MillionDreams die Autorin, und 
Podcasterin Charlotte Roche aus. Sie ist eine Frau, die 
mutig den Weg der Provokation gewählt hat, um tiefere 
gesellschaftliche Diskussionen anzustoßen. Dies hat mich 
persönlich schon damals tief beeindruckt.  
 
Mit ihrem Bestseller „Feuchtgebiete“ hat sie nicht nur die 
literarische Welt aufgerüttelt, sondern auch einen offenen 
Diskurs über Themen wie weibliche Sexualität und Tabus 
gestartet. Sie war bereit, dorthin zu gehen, wo viele 
schweigen – und das macht sie so beeindruckend. 
 
Doch der Weg von Charlotte war nicht ohne Hindernisse. 
2001 erlebte sie eine schwere persönliche Krise, als sie 
bei einem Autounfall drei ihrer Brüder verlor. Dieser 
Schicksalsschlag hat ihr Leben tief geprägt, doch sie hat 
es geschafft, mit ihrer Trauer umzugehen und trotzdem 
weiter nach vorn zu gehen. Charlotte spricht offen über 

Verlust und Schmerz – und genau diese Offenheit macht 
sie so stark. 
 
Nach dem enormen Erfolg und der Aufregung um „Feucht-
gebiete“ hat Charlotte Roche den Switch gemacht. Sie 
nutzt ihre Plattform heute, um wichtige Themen wie Femi-
nismus, psychische Gesundheit und den Mut, eigene Ta-
bus zu brechen, in den Fokus zu rücken. Als Podcasterin 
und Autorin geht sie den Weg weiter und zeigt uns, wie 
wichtig es ist, über Themen zu sprechen, die vielen unan-
genehm sind – und dabei authentisch zu bleiben. 
 
Charlotte Roche ist ein Vorbild für uns alle, die den Mut 
haben, Veränderung zu fordern und sich von gesellschaft-
lichen Erwartungen zu befreien. Sie zeigt, dass auch aus 
Krisen und Verlust etwas Neues wachsen kann – und dass 
wir alle die Kraft haben, uns neu zu erfinden. Und genau 
darum geht es mir bei MillionDreams. Menschen zu zei-
gen, die den Switch geschafft haben. Danke Charlotte! 

 
 
 


